Selbsthilfegruppe im Aufbau

Hochsensibilitat/Hochsensitivitat
(fiir Betroffene iiber 40 Jahre)

e Denkst du Uber vieles sehr vertieft nach, spezielle Erlebnisse oder Emotionen blei-
ben lange bei dir haften?

e Bist du Uberaus empathisch, hast einen grossen Gerechtigkeitssinn sowie ein
starkes Harmoniebedurfnis?

e Konnendich intensive Aussenreize (grelles Licht, starke Geruche, laute Gerau-
sche) sehr leicht Uberwaltigen?

e Benadtigst du viel Zeit fur dich selbst und um Erlebtes zu verarbeiten?

e Mochtest duin einer Gruppe mitwirken, in welcher du mit weiteren Betroffenen
gemeinsam einen positiven Umgang mit deiner Hochsensibilitat/Hochsensitivitat
entwickeln und hilfreiche Tipps austauschen kannst?

Dann bist du bei uns richtig!

An regelmassigen Treffen in vertrauens-
voller Runde teilen wir unsere Erfahrun-
gen und Erlebnisse.

Weitere Auskinfte und Anmeldung:

Selbsthilfe Luzern Obwalden Nidwalden . _
041210 34 44 e Selbsthilfe

' Luzern Obwalden Nidwalden
mail@selbsthilfeluzern.ch @ LozermRkwenNide

www.selbsthilfeluzern.ch
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