Gesprachsgruppe im Aufbau

Erfiillung finden auch ohne Kinder
(Abschied vom Kinderwunsch)

e Wie gehe ich mit der ungewollten Kinderlosigkeit und mit der Traurigkeit und
dem Schmerz um?

e Wie wirkt sich das Thema auf meine Partnerschaft aus?

e Wie kann ich Abschied nehmen vom Kinderwunsch und neue Perspektiven ent-
wickeln, um mein Leben ohne eigene Kinder zu gestalten?

Gemeinsam geht’s einfacher!
Gemeinsam gehen wir den Weg!

Lass uns daruber sprechen und uns ge-
genseitig unterstitzen.

Vielleicht entstehen auch Freundschaf-
ten. Gerne konnen wir auch gemeinsame
Freizeitaktivitaten planen.

Wir mussen den Kinderwunsch loslassen, was emotional eine grosse Herausforde-
rung ist. Wie soll das Leben ohne eigene Kinder weitergehen? Es ist nicht einfach, vor
allem, wenn die Mehrheit im eigenen Umfeld ein Familienleben flhrt oder eine Familie
am Grunden ist. In der Gruppe darfst du Uber alles sprechen, was dich belastet. Wir
treffen uns in einem geschlossenen Rahmen und haben Verstandnis fureinander.

Die Gruppe ist offen fur alle vom Thema Betroffenen (Einzelpersonen und Paare).

Weitere Auskinfte und Anmeldung:
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