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Liste von Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten für folgende 
Themen:   
 

HIV und Aids 
 
Die aufgeführten Therapeuten haben sich aus eigenem Ermessen zu einer Auflistung bereit 
erklärt. Freie Plätze können leider nicht garantiert werden und es können auch Wartezeiten 
entstehen.  
Psychotherapie umfasst eine Vielzahl von Richtungen, die sich durch unterschiedliche Methoden 
verbaler und nonverbaler Art auszeichnen. Die Arbeit findet in Einzelgesprächen, mit Paaren, 
Familien oder in Gruppen statt. Alle Formen der Psychotherapie erfordern eine motivierte 
Mitarbeit der Klientinnen und Klienten, die sich freiwillig zu einer Therapie entschlossen haben. 
Fachpersonen und Hilfesuchende gehen eine "therapeutische Beziehung" ein, die in einer 
vertrauenswürdigen Atmosphäre und in einem klar abgegrenzten Rahmen stattfindet. 
 

Detailliertere Informationen zu den Therapeuten und deren Angebote finden Sie auf www.verband-vpz.ch 

 
Achermann Daniela 

041 210 25 83 

Obergrundstrasse 88 

6003 Luzern 

praxis@daniela-achermann.ch 

Anthienen Alexa 

079 455 73 42 

Werchlaubengässli 14 

6004 Luzern 

alexa.anthenien@bluewin.ch 

Hauser Brigitte 

041 410 85 09 

Fluhmattweg 4 

6004 Luzern 

brigitte.hauser@psychologie.ch 

Helfenstein Heidy 

041 370 00 01 

Büttenenhalde 26 

6006 Luzern 

info@hhip.ch 

Hochstrasser Zurfluh Sylvia 

041 410 86 06 

Weinmarkt 15 

6004 Luzern 

sylvia.hochstrasser@bluewin.ch 

Erni Reto 

077 494 48 28 

Wesemlinrain 20 

6006 Luzern 

ernireto@gmx.net 

Jansen Estermann Colette 

041 210 44 80 

Morgartenstrasse 7 

6003 Luzern 

gestaltpsy@bluewin.ch 

Levy-Sidler Ursula 

079 284 61 31 

 

Gibratalstrasse 12 

6003 Luzern 

levysidler@bluewin.ch 
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Sartorius Annina 

041 211 18 28 

Dufourstrasse 12 

6003 Luzern 

annina.sartorius@psychologie.ch 

Schweizer Ines 

041 210 09 87 

Wesemlinrain 20 

6006 Luzern 

praxis@therapie-luzern.ch 

Schmidt Veronika 

041 360 02 36 

Rösslimatte 48 

6005 Luzern 

veronika.schmidt9@bluewin.ch 

 
Finanzierung einer psychologischen Psychotherapie: 
 

Verfügt der Klient, die Klientin über eine Zusatzversicherung, übernehmen die Krankenkassen in der Regel einen 
Teil der Therapiekosten. Die Höhe der Beiträge ist von Kasse zu Kasse verschieden. Es empfiehlt sich, vorgängig 
bei der Krankenkasse nachzufragen. Detaillierte Informationen zu den Psychotherapeutinnen und 
Psychotherapeuten und deren Angeboten finden 
Sie auf www.verband-vpz.ch 
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